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“La crisi climatica, ve la ricordate? Capisco che la nostra attenzione sia distratta altrove, ma 
la nostra più grande minaccia esistenziale, a parte l'ego di Donald Trump, rischia di sfuggire 
rapidamente di controllo. La crisi climatica non sembra più avere importanza perché politici e 
corporazioni non vogliono che ne abbia […]   
La realtà della distruzione causata dall'uomo del nostro ambiente si sta manifestando in 
tempo reale, forse nella sua forma più dannosa, in Sud America, dove si terrà la conferenza 
COP30 di quest'anno nella città amazzonica brasiliana di Belém. L'Amazzonia è 
fondamentale per il sistema di regolazione del pianeta. È una foresta vibrante di vitale 
biodiversità, con antiche comunità indigene fluviali che coesistono con il mondo naturale in 
una modalità che la vita moderna non può replicare. 
Economia, agricoltura e avidità guidano la distruzione degli stili di vita indigeni, delle specie 
native e della rete di foreste e fiumi che sostengono il nostro pianeta. I nostri politici assetati 
di potere e le aziende avide di profitto colludono per declassare le misure di mitigazione della 
calamità climatica, proprio quando tali misure sono più che sostanziali. 
In questo momento di crisi assoluta possiamo mitigare, manifestare e usare il potere 
elettorale per iniziare a riequilibrare il nostro mondo. Esistono esempi di percorsi legali 
per far rispettare l'azione per il clima; di prove dell'impatto medico degli eventi meteorologici, 
(sebbene siano necessarie ulteriori ricerche sugli effetti sulla salute); dei potenziali 
benefici delle politiche rispettose del clima, come i nuovi dati che presentiamo sulla 
relazione tra "rinverdimento" degli ambienti e benefici per la salute […]  
Possiamo scegliere di far sentire la nostra voce sulla crisi climatica con amici, colleghi e 
pazienti. Oppure possiamo scegliere, come troppi di noi hanno sempre fatto, di pensare solo 
a noi stessi, al qui e ora, e rimanere traditori dell'umanità e del pianeta. La strada che 
dobbiamo invece scegliere, e a cui dobbiamo essere fedeli, è pensare prima al mondo che 
stiamo lasciando in eredità ai nostri figli e alle generazioni future. 
 
Osservazioni: Questo è un ampio stralcio dall’editoriale dell’editor in chief del British Medical 
Journal. Cosa aggiungere? Siamo traditori o leali? Sicuramente disattenti, distratti, troppo 
concentrati sull’io…ma anche traditori. Perché non fare sforzi minimi, ma indicativi di una 
certa sensibilità, come già proposto su ECJ nel 2024? Cosa ci vuole? 
Cerchiamo di non fare finta di non aver visto o capito, cerchiamo almeno di voler bene a chi 
sosterrà il peso della nostra “inattività”. 
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