Anticoagulare o no la TEP subsegmentaria?
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Lo sviluppo di apparecchiature sempre pil precise e performanti espone all'identificazione di
guadri patologici una volta non identificabili, sulla cui rilevanza clinica permangono dubbi e
indicazioni discordanti . E il caso dell’embolia polmonare, che ha visto una crescita importante
delle diagnosi senza che a questa corrispondesse una significativa modificazione della mortalita. In
particolare, € controversa l'indicazione ad iniziare una terapia anticoagulante quando il riscontro
alla TC si limita ad un’embolia subsegmentaria. Questo numero degli Annals of Internal Medicine
ospita in proposito due brevi articoli che presentano punti di vista contrastanti sul tema. A
guardar bene pero, sono forse piu i punti di accordo che di disaccordo. Nonostante il rischio di un
falso positivo sia elevato (intorno al 25%), tutti gli autori condividono I'opportunita di iniziare una
terapia anticoagulante se il paziente ha una TVP o se sono presenti fattori di rischio quali: eta>65,
gravidanza in atto, bassa riserva cardiopolmonare, patologia neoplastica attiva, ospedalizzazione,
ridotta mobilita o embolie subsegmentarie multiple. Si sottolinea infine I'importanza di assicurarsi
che sia disponibile un adeguato follow-up e di discutere con il paziente e con i suoi familiari le
diverse opzioni terapeutiche.
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