
 
Nuove linee guida per il primo soccorso 
Hewett Brumberg EK, Douma MJ, Alibertis K, et al. 2024 American Heart Association and American 
Red Cross Guidelines for First Aid. Circulation. 2024 Dec 10;150(24):e519-e579. doi: 
10.1161/CIR.0000000000001281. 
 
Parole chiave: primo soccorso, linee guida, croce rossa.  
 
 
In moltissimi casi un’emergenza extra-ospedaliera avviene in presenza di personale non medico i cui 
comportamenti immediati possono risultare di grande aiuto a chi sta male o invece, se mal 
indirizzati, possono essere causa di ulteriori complicazioni. È per questa ragione che si tengono corsi 
di primo soccorso per “laici”, che si tratti di operatori con un obbligo di assistenza (vigili del fuoco, 
agenti di polizia, bagnini etc.) o di semplici cittadini.   I medici d’urgenza sono spesso chiamati a 
tenere questi corsi, ma non sempre hanno a disposizione materiale informativo aggiornato e 
accreditato. Proprio per favorire la formazione e la pratica di primo soccorso, dal 2010 l'American 
Heart Association e la Croce Rossa Americana, producono e aggiornano regolarmente delle 
raccomandazioni che incorporano i risultati di revisioni strutturate delle evidenze scientifiche 
prodotte dall'International Liaison Committee on Resuscitation. Questo prezioso aggiornamento del 
2024 copre il trattamento di primo soccorso per condizioni mediche, traumatiche, ambientali e 
tossicologiche che includono overdose da oppioidi, controllo delle emorragie, ferite toraciche 
aperte, limitazione del movimento spinale, ipotermia, congelamento, sincope, anafilassi, morso di 
serpente, somministrazione di ossigeno e utilizzo della pulsossimetria in pazienti adulti e pediatrici.  
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